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Dritter Workshop der interdiszipli-
nären Projektgruppe „Praktiken der 
Selbstformung. Religiöse, moralische 
und ästhetische Dimensionen“ der 
Wissenschaftlichen Gesellschaft für 
Theologie e.V.

Leitung der Projektgruppe

Ruth Conrad
Professur für Praktische Theologie mit 
dem Schwerpunkt Homiletik/Liturgik 
und Kybernetik an der Humboldt-
Universität zu Berlin

Barbara Müller
Professur für Kirchen- und Dogmen-
geschichte, Fachbereich Evangelische 
Theologie, Institut für Kirchen- und 
Dogmengeschichte an der Universität 
Hamburg

Christoph Seibert
Professur für Systematische Theologie 
mit den Schwerpunkten Ethik und 
Religionsphilosophie, Institut für 
Systematische Theologie an der 
Universität Hamburg

Programm

Freitag, 10. November 2023

15.00 - 15.15 Uhr
Begrüßung und Einführung 
Ruth Conrad, Berlin
Barbara Müller, Hamburg
Christoph Seibert, Hamburg

15.15 - 16.15 Uhr
Eine gute Figur machen. 
Verkörperungstheoretische Grundlagen 
einer Ästhetik der Selbstmächtigkeit 
Magnus Schlette, Heidelberg

16.15 - 16.30 Uhr 
Pause

16.30 - 17.30 Uhr
„Das Feuer des Yoga bäckt den Kör-
per.” Yoga im im Horizont körperfokus-
sierter Selbstformung 
Claudia Jahnel, Hamburg

17.45 - 18.45 Uhr
Pimp my Körper! Tätowierungen 
zwischen Selbstformungstool und Mode 
Accessoire
Igor Eberhard, Wien

19:00 Uhr
Gemeinsames Abendessen 

Samstag, 11. November 2023

9.00 - 10.00 Uhr
Selbstoptimierung als Form der 
Lebensführung
Anja Röcke, Saarbrücken/Berlin

10.15 - 11.15 Uhr
Mehr oder weniger. 
Körperliche Selbstformungen zwischen 
Enhancement und Selbstabbau – aus 
ethischer Perspektive
Torsten Moos, Heidelberg

11.30 - 12.30 Uhr
Tagungsbeobachtung
Abschlussdiskussion
Roland Kipke, Tübingen


