Predigt uber Philipper 4,4-7

4. Sonntag im Advent, 20. Dezember 2015, Berliner Dom

Gnade sei mit euch und Friede von Gott unserm Vater und unserem

Herrn Jesus Christus. Amen.

Wie mit ein kraftigem PosaunenstoB3, liebe Gemeinde, ruft Paulus die
Gemeinde in Philippi zur Freude auf. Imposant, wie das ,Kyrie“ von
Jacob de Haan, mit dem Lars-Gunnar Ziel und Andreas Sieling diesen
Gottesdienst er6ffnet haben. Aufruttelnd, begeisternd, eindringlich und
klar. Keiner soll es Uberhéren, keiner darf es vergessen, wenn man sich
wieder den Alltagsgeschaften zuwendet, nachdem der Brief des Paulus
verlesen wurde. Wenn irgendetwas von diesem Brief in Erinnerung
bleiben soll, dann das: Freut euch! Das war Paulus das Wichtigste,
darauf kam es ihm vor allem anderen an. Schon an friherer Stelle hatte
er zur Freude aufgerufen, jetzt wiederholt er es, eindringlicher noch als
zuvor. Dieser Ruf zur Freude — er springt ins Auge, setzt sich fest im
Ohr, hakt sich ein im Gedachtnis. Héren wir auf den Predigttext des 4.

Adventssonntages:

Freut euch im Herrn allezeit; und noch einmal sage ich: Freut euch! Eure
Gute lasset alle Menschen erfahren! Der Herr ist nahe! Sorgt euch um
nichts; sondern in allem lasst durch Gebet und Flehen mit Danksagung
eure Anliegen vor Gott kundwerden. Und der Friede Gottes, der allen
Verstand Ubersteigt, wird eure Herzen und Sinne bewahren in Christus

Jesus!



Eindringlicher kann man in der Tat kaum zur Freude auffordern: Immer
soll die Gemeinde sich freuen, ihre Freude soll sozusagen zu einer
bestandigen Lebenshaltung werden, die sich nicht verdrangen lasst von
den Sorgen des Alltags. Worlber aber sollen sie sich freuen — und: was

hat das mit Advent und Weihnachten zu tun? Schauen wir genauer hin.

So eine Aufforderung zur Freude ist ja eine ambivalente Angelegenheit.
Wenn wir uns bald an den Weihnachtstagen etwas schenken, dann
wollen wir natdrlich, dass die Beschenkten sich dartber freuen, aber wir
wilrden wohl kaum auf die Idee kommen, sie sogleich nach dem
Auspacken dazu aufzufordern, sich nun aber bitte auch zu freuen. Auch
an der Musik, die Lars-Gunnar Ziel und Andreas Sieling in diesem
Gottesdienst so wunderschédn auffihren, dirfen wir uns natirlich freuen,
aber auch sie werden kaum am Ende dieses Gottesdienstes von der
Empore rufen: Nun freut euch gefalligst, dass wir so schon fir euch

gespielt haben!

Nein, zur Freude fordert man eigentlich nicht auf. Freude stellt sich ein,
wenn wir auf Gelungenes in unserem Leben blicken, wenn wir uns
geborgen wissen bei geliebten Menschen, gerade jetzt, in den Advents-
und Weihnachtstagen, wenn wir Gber das Wunder eines neugeborenen
Kindes staunen, wenn wir dankbar darauf schauen, wie Gott uns gnadig
bewahrt und unser Leben reich und lebenswert macht. Und wenn es gut
geht, dann ist diese Freude mehr als nur eine vorubergehende
Stimmung. Dann wird daraus eine Lebenshaltung, die uns zuversichtlich
stimmt und froh und die sich auch in schweren Stunden nicht verfllchtigt.
Eine solche Grundstimmung der gelassenen Freude, lasst sich aber
nicht verordnen, sie muss getragen sein von der tiefen Gewissheit, dass

es gut werden wird mit meinem eigenen Leben, mit dem der geliebten
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Menschen um mich herum, dass es ein gutes Ende nehmen wird mit
dieser Welt, trotz aller Angste und der Verzagtheit, die uns immer mal
wieder heimsucht. Wenn sich aber eine solche Freude nicht verordnen
lasst — was soll dann diese eigenwillige Aufforderung des Paulus: Freut

euch, stets und standig, und ich sage es noch einmal: freut euch!

Auf die Spur fihrt uns eine kleine, aber entscheidende Beobachtung.
Paulus sagt ja nicht einfach: Freut euch, sondern: Freut euch im Herrn!
Das ist nun aber eine besondere Freude, nicht irgendeine banale
Heiterkeit. Die ,Freude im Herrn® ist keine schnell voribereilende
Stimmung, es ist vielmehr eine tief empfundene Dankbarkeit dafirr, dass
wir geliebt sind und unser Leben geborgen ist bei Gott. Diese Wendung
,Freude im Herrn® klingt ja schon irgendwie ,biblisch®. Manchen mag sie
angestaubt klingen: So redet man nur in der Kirche. Wir sagen ja auch
nicht zu unseren Kindern: Freut euch in der Oma, und nicht einmal in
Rom wirde man in einer Weihnachtsansprache hoéren: Freut euch in
unserem Papst Franziskus! Man freut sich mit jemandem, dber ihn oder
an ihm, aber doch nicht inihm.

Ja, dieser Eindruck ist schon ganz richtig: Das ist biblische Sprache, und
Paulus meint das auch genau so: Sich ,im Herrn“ zu freuen, das heift:
Christenmenschen freuen sich in dem festen Halt und der Grundlage
ihres Lebens, darin, worauf sie sich verlassen kdnnen, eben in dem, der
sie liebt und sich fir sie dahingegeben hat, damit alle, die an ihn
glauben, gerettet werden. Die ,Freude im Herrn“ beschreibt einen Raum,
in dem wir leben. Sie ist darum das ganze Gegenteil von ortloser,
oberflachlicher Jingle-Bells-Fréhlichkeit. Paulus stellt der Gemeinde in
Philippi vor Augen, worin die Freude, zu der er sie aufruft, ihren tiefen
und unverlierbaren Grund hat. ,Fréhliche Weihnachten“? — ja, weil wir

froh sind im Herrn, zu dem wir gehéren, und der uns nahe ist.
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Kann man sich denn aber tatséchlich ,allezeit* freuen? Paulus war sich
sehr wohl bewusst, dass die Lebensumstande nicht stets und sténdig
dazu angetan sind, in Jubel auszubrechen. Wenn wir auf all das
schauen, was uns das Herz belastet und auf der Seele liegt, was unsere
Welt unsicher macht und duster, was uns Angst einjagt und die Hoffnung
rauben will, dann kann das die Freude schon mal ersticken, sie unter
einem so hohen Berg von Sorgen und Erschrecken begraben, dass man
sie kaum mehr auffinden kann.

Nun ist die Freude, zu der Paulus aufruft, aber gerade nicht von der Art,
dass sie unsere Sorgen und Angste mit banaler Fréhlichkeit ibertiinchen
wulrde. Paulus ist kein Phantast und auch kein Ignorant, der vom
wirklichen Leben nichts wisste; der sich in einer Idylle einigeln und den
die Welt da drauBen nichts angehen wurde. Ganz im Gegenteil. Paulus
dachte in groBen Dimensionen. ,Die Welt ist nicht genug®, so kénnte
man das Programm Uberschreiben, mit dem er fir das Evangelium
unterwegs war. Das ganze Romische Reich wollte er durchmessen,
uberall wollte er Christus verkiinden, angefangen im Osten bis hin nach
Rom und weiter nach Spanien. Das Ende der damals bekannten Welt
wollte er erreichen, erst dann ware sein Auftrag erfullt. Und Paulus
dachte sogar noch weiter: ,Unser Burgerrecht ist im Himmel“ schreibt er
den Philippern, von dorther erwarten wir den Retter, Jesus Christus,
unseren Herrn. Das ist wahrhaft keine Kleinigkeit und ein echter Grund
zur Freude. Man kann das schon mal Ubersehen, kann kleinmutig
werden und verzagt ob der vielen kleinen und groBen Sorgen, die den
Lebensalltag bestimmen. Paulus war das sehr wohl bewusst. Darum ruft
er den Philippern in Erinnerung, wie gro3 doch der Grund zur Freude ist.
Ja, manchmal muss in der Tat zum Freuen auffordern, damit nicht in
Vergessenheit gerat, was der Grund des Lebens ist und das bleibend

Wichtige von dem Unwichtigen und Verganglichen unterschieden bleibt.
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Vieles hat Paulus fir diese groBe Aufgabe auf sich genommen. Kein
Weg war ihm zu weit, keine Mihsal zu grof3, nichts und niemand konnte
ihn aufhalten. Als er den Brief an die Gemeinde in Philippi schrieb, saB
er im Gefangnis, und das war auch zu seiner Zeit wahrlich kein
Zuckerschlecken. Antike Berichte sprechen von dunklen Rdumen, gefullt
mit vielen Gefangenen, die Haftbedingungen waren nach unseren
MaBstaben hart und grausam. Erstaunlich genug, dass Paulus unter
solchen Bedingungen Uberhaupt einen Brief verfasst. Noch erstaunlicher
allerdings ist, dass dieser Brief ein bestimmendes Thema hat: Freut euch
im Herrn!

Die Freude im Herrn kann darum keine Freude sein, die sich in
Kirchenmauern einschlieBt oder in geschlossenem Kreise bleibt. Die
Freude im Herrn drang damals hinaus aus den Gefédngnismauern, hinter
denen Paulus saB; sie schallt heute heraus aus den Kirchenmauern wie
eine Posaune; sie kindet von der frohen Botschaft, die
Christenmenschen in die Welt tragen.

Der Aufruf des Paulus zur Freude, mitten aus dem Gefangnis, ist darum
eine Adventsbotschaft, der eigenen Art. Es ist die tiefempfundene
Freude darlber, dass uns nichts trennen kann von der Liebe Gottes in
Jesus Christus, auch nicht Bedrangnis, Verfolgung und Gefahr. Diese
Freude lasst sich nicht einsperren. Sie lasst sich auch nicht entmutigen
und seien die Herausforderungen und Anfechtungen noch so grof3.
Herausforderungen und Anfechtungen — Advent und Weihnachten sind
in diesem Jahr davon bestimmt wie schon lange nicht mehr. Die vielen
Menschen, die zu uns geflohen sind, stellen uns — und natdrlich in erster
Linie sie selbst — vor groBe Anforderungen. Unzé&hlige Helfer haben in
den vergangenen Wochen ihre Zeit und ihre Kréafte eingebracht, um sich
um diese Menschen zu kimmern. In dieser Gemeinde am Berliner Dom,

in dieser Stadt genauso wie in vielen anderen Gemeinden und Stadten in
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unserem Land. Manches hat nicht reibungslos funktioniert, Berliner
Verwaltungspannen waren in aller Munde. Wichtiger aber ist die
Grundstimmung, die sich in unserem Land ausgebreitet hat. Dass da
kein anonymer Fluchtlingsstrom geflossen, sondern Menschen
gekommen sind, die ihre Heimat aufgegeben, Angehdrige verlassen oder
verloren haben, die traumatisiert, hilfs- und schutzbedurftig sind, ist uns
sehr deutlich geworden in diesen Wochen.

Und das hat im Kern mit der Freude zu tun, zu der Paulus aufruft. Eure
Gute lasset alle Menschen erfahren! Der Herr ist nahe! So heiBt es in
unserem Predigttext. Die Gulte gegenuber anderen Menschen ist
direkter, konkreter Ausdruck der Freude Uber das, was wir selbst Gutes
erfahren haben. Die Freude im Herrn flieBt Gber zum Dank an Gott und
zur Gute gegenulber denen, die in Not sind und denen wir helfen kénnen.
Advent und Weihnachten 2015 — das steht auch am Ende eines Jahres,
in dessen Ruckblicken die Terrorattacken eine zentrale Rolle spielen
werden, die uns im Herzen Europas getroffen haben. Ja, wir leben in
unsicheren Zeiten. Vielen macht das Angst, viele sind verunsichert, und
das ist nur allzu verstandlich. Offentliche GroBveranstaltungen stehen
unter Vorzeichen, die noch vor wenigen Monaten kaum vorstellbar
waren. Gerade in einer solchen Situation ist der Aufruf des Paulus zur
Freude, gerade weil er auf der nichternen Beurteilung seiner eigenen
Lage grundet, Ermutigung und Trost. Denn das ist keine billige Freude,
etwa nach der Art: Feiert Weihnachten, esst und trinkt und kimmert euch
nicht um die Gefahren um euch herum. Nein, der Aufruf des Paulus
ergeht mitten hinein in eine Situation von Unsicherheit und Angst. Die
Situation, in der er diesen Brief schreibt, lasst daran keinen Zweifel zu.
Ist das dann eine trotzige Freude, zu der Paulus aufruft? Frei nach dem
Motto ,Ist mir egal® aus dem neuen Werbespot der BVG? Nein, Paulus

hat durchaus Anlass zu ganz konkreter Freude. Es ist die Gemeinde in
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Philippi selbst, die ihm Freude macht. Mit ihr ist er so eng verbunden wie
mit keiner anderen Gemeinde. Sie wei3 um seine missliche Lage im
Gefangnis, sendet ihm auch schon einmal eine Unterstitzung, so dass
es Paulus sogar unangenehm ist und er betont, dass er doch darauf gar
nicht angewiesen sei. ,War’ doch nicht nétig gewesen® — so ungeféhr
liest sich das, was er kurz nach unserem Predigttext der Gemeinde
schreibt. Ja, Paulus freut sich an der Gemeinde zu Philippi, und das ist
bei ihm weiB3 Gott nicht immer der Fall. Oft genug hat er sich geérgert,
dass es nicht so lauft, wie er sich das vorgestellt hatte und die
Gemeinden einfach machen, was sie selbst flr richtig hielten; dass sie
sich von anderen Missionaren Dinge einreden lassen, die Paulus far
ganz abwegig hielt. Solche Konkurrenten sind auch in die Gemeinde von
Philippi gekommen, und Paulus zieht kréftig vom Leder gegen sie, aber
das tribt nicht sein Verhéltnis zur Gemeinde. Mit ihr ist er verbunden im
Nehmen und im Geben, sein Gefangnisaufenthalt kann dem nichts

anhaben, sondern verstarkt diese Verbundenheit sogar noch.

Die ,Freude im Herrn“ ist darum konkrete Freude. Sie grindet in der
Gemeinschaft derer, die sich verbunden wissen im Glauben an Jesus
Christus. Er hat es selbst vorgelebt, dass man nicht auf sich selbst
schauen, sondern sich mit dem, was man geschenkt bekommen hat,
derer erbarmen soll, die der Zuwendung bedirfen. Auch das betont
Paulus im Philipperbrief: Jesus Christus, der selbst géttlicher Gestalt
war, erniedrigte sich bis zum Tod am Kreuz. Paulus schreibt das nicht
etwa um der dogmatischen Korrektheit willen, sondern um daran die
Gesinnung derer auszurichten, die zu Jesus Christus gehéren. ,Seid so
gesinnt, wie es Jesus Christus auch war“ — so leitet er den Hymnus ein

uber den géttlichen Jesus Christus, der sich bis ans Kreuz erniedrigt hat.



Die Aufforderung des Paulus zur Freude im Herrn trifft damit in sehr
eindrlcklicher Weise auf unser Sorgen und Bangen in diesen unsicheren
und gefahrvollen Zeiten. Dass wir uns nicht sorgen, sondern unsere
Anliegen mit Gebet, Flehen und Danksagung vor Gott bringen sollen,
meint ja keine triviale Sorglosigkeit, sondern eine Haltung, die die Néte
und Gefahren um uns herum und auch unsere eigenen Angste und
Sorgen sehr ernst nimmt. Paulus ist wichtig, dass wir uns von diesen
Sorgen nicht erdriicken lassen, dass sie unser Leben nicht beherrschen.
Wenn wir unsere Sorgen im Gebet vor Gott tragen — verbunden mit dem
Dank fur alles Frohe und Helle — bringen wir genau dies zum Ausdruck.
Wir durfen Gott danken, dass er uns bewahrt hat in diesem Jahr, dass
wir zuversichtlich in ein neues Jahr gehen durfen. Vielleicht hat ja
mancher sogar dass ein Glick, in diesem Jahr mit einem neuen
Erdenbirger das Weihnachtsfest zu feiern. Das ist dann naturlich etwas
ganz Besonderes und das grdéBte Geschenk. In unseren Dank durfen wir
all das einbringen, was uns angstigt, was uns Sorgen macht: die Angste
in unsicheren Zeiten, die seelischen und kérperlichen Beschwerden, die
uns zu schaffen machen, die Trauer um Menschen, die nicht mehr unter
uns sind, den Kummer tber all das, was zerbrochen und nicht gelungen
ist, was wir uns anders vorgestellt hatten, was auf der Strecke geblieben
ist aus Unachtsamkeit oder Lieblosigkeit.

.Freut euch im Herrn® — lassen wir uns aufritteln von diesem Ruf des
Paulus, der ertdnt in diesem Gottesdienst wie der Schall einer Posaune.
Nehmen wir diesen Ruf mit hinein in diese Weihnachtswoche. Lassen wir
ihn erklingen auch als Einstimmung in das vor uns liegende Jahr. Es ist
gut, ab und zu daran erinnert zu werden, wieviel Grund zur Freude wir
haben. Lassen wir sie unter uns wohnen, damit es ein frohes und

friedliches Weihnachtsfest und ein gutes Jahr 2016 werde. Amen.



Und der Friede Gottes, der hoher ist als alle unsere Vernunft bewahre

unsere Herzen und Sinne in Christus Jesus. Amen.



