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.Herzklopfen*

Predigttext:
1. Kor 5,1-13

Liebe versammelte Gemeinde, liebe Freunde!

.Herzklopfen“ - das sollte, wie mir gesagt wurdasd_eit-Thema lhrer Gottesdienste in die-
sem Semester sein. Ich wurde eingeladen, vor Izoereden, als Mediziner, als normaler

Kassenarzt mit Praxis im sudlichen Niedersachsaime & 6ttingen.

Freudiges Herzklopfen im Zustand froher Erwartumgr-alle wissen, wie das ist: wenn man

einen geliebten Menschen wieder sehen wird undrsghoz froh und aufgeregt ist.
Aber auch in den Liedern von Paul Gerhardt findahrso etwas erstaunlich oft:

»Frohlich soll mein Herze springen ..." - in dé&@s Weihnachtslied ist es ja ganz verstand-
lich, aber auch in dem Bekenntnislied ,Ist Gott fidich, so trete gleich alles wider mich ... “
beginnt der letzte Vers: ,Mein Herze geht in Spemagnd will nicht traurig sein ... * Und
am schonsten finde ich, wie Bach in seinem Orge&dhou Philipp Nicolai‘'s ,Wachet auf,
ruft uns die Stimme ... “, Uberliefert in den SclaikChoralen, ein frohes Herzklopfen kom-
poniert: neben der Choral-Melodie, dem aufsteiganBeciklang in C-Dur, kommt in der
Begleit-Melodie ein ganz anderes Thema vor: diedige Unruhe, das Herzklopfen einer
jungen Frau, die auf ihren Brautigam wartet: ,Zloirt die Wachter singen, ihr Herz tut ihr

vor Freude springen ... “

Ein ganz anderes, leidvolles, sehr schmerzlicheghtapfen finden wir in den Marchen der
Bruder Grimm, gleich im allerersten Stiick ihrer $aomg, dem Marchen vom Froschkonig
oder dem eisernen Heinrich. Sie kennen die Gesihiohe die Prinzessin auf Geheiss ihres
Vaters den garstigen Frosch sogar mit in ihr Zimmedtmen und in ihrem Bettchen schlafen

lassen soll und ihn dann voll Zorn und Abscheu gedie Wand schleudert. ,Als er aber



herabfiel, war er kein Frosch, sondern ein Kénigasmit schénen und freundlichen Augen.
Der war nun nach ihres Vaters Willen ihr lieber @ksund Gemahl. ... Dann schliefen sie
ein, und am anderen Morgen, als die Sonne sie alufeiekam ein Wagen herangefahren mit
acht weissen Pferden bespannt, ... und hinten stan®diener des jungen Koénigs, das war
der treue Heinrich. Der treue Heinrich hatte sictbstriibt, als sein Herr war in einen Frosch
verwandelt worden, dass er drei eiserne Bande hattsein Herz legen lassen, damit es ihm
nicht vor Weh und Traurigkeit zerspréange. ... Ulgl sae ein Stick Wegs gefahren waren,
horte der Kénigssohn, dass es hinter ihm krachseware etwas zerbrochen. Da drehte er

sich um und rief: .Heinrich, dafgen bricht.”

»Nein, Herr, der gém nicht,

es ist ein Band voeinem Herzen,

das da lag in gezsSchmerzen,

als ihr in dem Bn@m sasst,

als ihr eine Frésavast.”

Und noch einmal und noch einmal krachte es auf g, und der Konigssohn meinte im-
mer, der Wagen brache, und es waren doch nur dideBalie vom Herzen des treuen Hein-

rich absprangen, weil sein Herr nun erlést undldidie war.”

Ja, liebe Freunde, , ... dass es ihm nicht voin Wed Traurigkeit zersprange ... “!

Und heute ist nun der 8. Mai, und wir kdnnten ulhs faagen, wie viele eiserne Bande wir
um unsere Herzen mussten legen lassen, angesidgsdassen, woran uns dieses Datum

erinnert. - - -

Der Text aber, den ich ausgesucht habe, bezieht aid einen Einzelnen. Es ist ein
Jungerwort Jesu, vielleicht an einen jungen Marer ethe junge Frau gerichtet, der oder die
mit ihren Verfehlungen, ihrer Schuld, ihrer Angstn Hilfe suchend, zu diesem Rabbi Jesus
gekommen war. Das kurze Wort ist ein Agraphon, idagin nicht schriftlich, sondern nur
mundlich tGberliefertes Wort, offenbar tGber langé #e Volk mundlich weitergegeben, dann
aber zwei Mal in der Zeitschrift fur die neutestathehe Wissenschaft publiziert und in sei-



ner Echtheit bestatigt (J. Karawidopulos, Zeits€hd. neutest. Wiss., 62. Band, 1971, 299f.,
und G. Schwarz, Zeitschr. f. d. neutest. Wiss. Béhd, 1985).

Das Jesuswort lautet:
Sooft du fallst - steh auf! Und du wirst geretteins

(Am Eingang finden Sie bitte etwa 100 Kopien desiéile von Glnther Schwarz mit dem
griechischen Text, mit der aramaischen Riick-Ubeuset und den Argumenten beider Auto-
ren zur Echtheit dieses Jesuswortes.)

Sooft du fallst - steh auf! Und du wirst geretteins

Lassen Sie uns zuerst auf den griechisch Ubetiggfdiext eingehen, danach auf die Situati-
on, in welcher das Wort gesprochen sein kénnte,sghtlesslich auf seine mdgliche Bedeu-

tung fur uns Heutige.
Hosakis an peseis, egeirai, kai sothese.
Hosakis - sooft - da ist ganz einfach.

Peseis - von pipto, ich falle, die Aorist-Wurzeklehe die einmalige, abgeschlossene Hand-
lung beschreibt, in der zweiten Person der Einzdinlbist hingefallen (und liegst jetzt auf

der Nase).
Egeirai - von egeiro, ich stehe auf, muss diesegfalls ein Imperativ des Aorist sein.
Steh auf, wie morgens nach dem Schlafen. Raff dislammen, komm (wieder) in Gang.

Bei beiden Verben ist fur mich die Stilebene wights geht um diesseitige, ganz reale Vor-
gange, Hinfallen und wieder aufstehen. (egeirohtnanistemi wird benutzt, von welchem
anastasis abgeleitet ware, die verklarende Aufeusig zu einer ganz neuen Existenz - das ist

es nicht, sondern einfach ein Sich zusammen radienyieder in Gang kommen.)

Und dann: sothese. Sother - (Christus) der ReléerHeiland, und das Verb dazu ist sozo: ich
rette. Die vorliegende Form ist 2. Person Sing#atur Passiv: du wirst gerettet werden,

oder, nach Gunther Schwarz: du wirst gerettet sein.



Hierzu noch - ganz kurz - zwei Bemerkungen. Zudistveniger wichtige:

das Verb sozo, oder besonders seine Passiv-FormweatStil- oder Bedeutungs-Ebenen.
sothese kann auch, ganz diesseitig, bedeuten: dii s\cher ankommen, z.B. auf deinem
Weg, z.B. zu Hause, oder - umschrieben - du wessahaffen (Woérterblcher von Gemoll
und Lidell-Scott-Jones). Die zweite Ebene beziétht auf das Reich Gottes, auf die Trans-
zendenz, etwa: du wirst in das Reich Gottes aufgemen werden, bist nicht verloren, son-
dern gerettet. Beide Bedeutungen sind hier gemsinti mdglich und schliessen einander

nicht aus, genau wie auch in der aramaischen Riekddtzung.
Und dann die zweite und wichtigere Bemerkung zuloRigie:

Das griechische Futur hat keine Nebenbedeutundnt mienjunktivisch, nicht optativisch,
nicht imperativisch, also: nicht die einer Moglighl nicht die eines Wunsches oder einer
Hoffnung, und auch nicht die eines Befehls (wie a@as dem Franzdsischen oder Deutschen
durchaus bekannt ist (,Das wirst Du aber nicht‘tuist eigentlich ein Befehl, der grammati-

schen Form nach aber einfaches Futur). Im Griebhrsgibt es das nicht!

Im Griechischen beschreibt das Futur, was in Zuksicher eintreten wird, nicht mehr und

nicht weniger.

(Weil ich in der Septuaginta die 10 Gebote in demides Futur und nicht des Imperativs
vorfand, hatte ich deshalb einen Goéttinger Byzastem gefragt und die mitgeteilte Antwort

erhalten, ,Futur ist Futur®).
Die Paraphrasierung des Textes kdnnte dann vietl&aten:

Sooft du gefallen bist, einen Fehler gemacht odeiGebote Ubertreten hast, steh jedes Mal
wieder auf, setz deinen Weg fort, und du wirstat®ffen und wirst auch in das Reich Gottes

aufgenommen werden.

Und nun zur mutmasslichen Situation dieses JestssvdEes ist ein ,Jingerwort®, an einen
Einzelnen gerichtet, nicht an eine Gruppe, nichdianiMenge des Volkes, was schon aus dem

,Du” der Anrede hervorgeht.



Ein Mensch war hilfesuchend, vielleicht sogar vesifelt, zu diesem Rabbi Jesus gekom-
men, weil er oder sie es einfach nicht schafftas was das Gesetz, die Gebote, von ihm ver-

langten, oder was er oder sie sich selbst immedevieornahm - es war einfach zu viel.

Wir wissen aus den Worten Jesu gegen die Pharis@bchem Druck, welchen religiosen
Geboten und Vorschriften die Menschen damals melsausgesetzt waren, Geboten, welche

das Leben bis in Kleinigkeiten bestimmten, vom Elnen gehorsam verinnerlicht,

aber auch von der sehr machtigen Obrigkeit mitdlédurchgesetzt. Man denke an die Rein-
heits- und Hygienevorschriften, aber auch an dsugéheitspolizeiliche Funktion der Pries-

ter - und das ist nur ein Teil-Aspekt!

Man konnte schon Angst haben in Israel - Angst,rnv@ran selbst immer wieder angesichts
der Forderungen der Gebote versagte, - Angst aoicen Sanktionen der Obrigkeit, welche
durchaus die Macht hatte, jemanden in das soziaetdNzu stossen, - schliesslich aber die
noch tiefere, metaphysische Angst, seines Seelsnhaiustig zu gehen, ,nicht in den Him-

mel zu kommen®.

Im Zusammenhang unseres Wortes hatte sich offgjeba@and hilfesuchend an Jesus ge-
wandt, der immer wieder gescheitert war und nuneraweifeln, vielleicht sogar zu zerbre-

chen drohte. Es war ein Mensch in Not.

Da wollte keiner Uber seine psychischen Problerteressante Gesprache fuhren - wir wis-
sen, wie klug und schlagfertig dieser junge Rabbug solchen Leuten antworten konnte, die
ihn intellektuell ,aufs Glatteis fuhren* wolltennein, hier war ein Mensch in Not, es muss

ein Hilferuf gewesen sein:

Herr, ich schaffe es nicht, was soll nur mit mirden?

Und die zutiefst trostliche Antwort Jesu:

Steh einfach immer wieder auf, wenn du gefallet bis

und du wirst es schaffen, du wirst auch in das iR&ottes aufgenommen werden.

Diese Antwort hat fir mich etwas Revolutionaressa (und auch das sind wir ja von die-
sem Jesus durchaus gewohnt): das immer wiederhaftedes Einzelnen (,steh immer wie-



der auf ...") wird ohne Zwischeninstanz (!) mit eirsicheren Heilszusage verbunden, die
auch nicht durch irgendwelche Klauseln eingeschréstk Jesus sagt eben nicht ,So Gott
will, wirst du gerettet werden.” Es ist nicht diede von ,taglicher Reu‘ und Busse®, sondern
einfach vom Wieder-Aufstehen. Kein Beicht-Sakrameird erwéhnt, keine kirchliche In-
stanz, und erst recht kein Ablass-Prediger. - FgrModernere wichtig ist, dass auch Metho-
den des ,human engineering” nicht erwahnt werdesinKrherapeut ist nétig, um mit ihm

dartiber zu reden, wie er mit seinem Versagen ,bbessgehen” kann.

Ohne alle Vermittler, und, wenn Sie so wollen,emster protestantischer Unmittelbarkeit,

horen wir hier die konkrete Zusage dieses Rabhisies

Du wirst gerettet werden, wenn du jedes Mal wieddstehst, nachdem du hingefallen bist.

Da wirde es mir personlich sogar einleuchten, wadigees Jesuswort von den Autoritaten
der frihen Kirche nicht in ihren Kanon aufgenommeoder vielleicht sogar wieder gestri-
chen wurde, ist es doch geeignet, gerade solchianlren, zumindest teilweise, Uberflissig

zu machen.

Und besonders trostlich ist es dann, dass dastvétztiem tberliefert wurde, lange Jahrhun-
derte durch das Volk, das den Ausspruch von Muniand getreulich weitergegeben hat,

als Agraphon, und nun am Ende auch noch schriftliald was sind da schon 2000 Jahre?

Und nun der dritte Teil der Erdrterung:

Was hat das mit uns heutigen Menschen zu tun?

Kann man das Jesuswort einfach auf uns Gbertragen?

Darf man das?

Ist nicht unsere Situation ganz anders?

Keine Priesterschaft droht mehr mit ewiger Verdansimmnumindest nicht bei uns Christen,
zumindest nicht im Norden Europas, und Luthers Apgsde mache ich, dass ich einen gna-

digen Gott bekomme?* beriihrt uns hier Anwesendd efoér als historisches Phdnomen.



Und doch gibt es auch in unserem Leben sehr sugygeeme von Anforderungen, die geeig-
net sind, erhebliche Angste hervorzurufen. Es kirmezustrebende Ziele sein, Vorgaben,
die oft sogar non-verbal als Mandate tbertragendurdh soziale Anerkennung oder inner-
psychisch durch ein verbessertes Selbstwertgefigmhigert werden und die oft noch viel

wirksamer werden, weil wir sie unreflektiert in @nsn eigenen Lebensentwurf bernehmen
und als unsere eigenen Ziele verinnerlichen. Undrnvgir angesichts dieser Ziele versagen,

die Vorgaben nicht erfiilllen, kommen massive Angstie
Lassen Sie mich kurz einige Beispiele anfiihren:

Denken Sie an die Angst um den sozialen Status didekngst, den sozialen Aufstieg nicht
zu schaffen, mit der wir uns selbst und unsere &irglhialen: da werden in gewissen Stadt-
vierteln schon Vierjahrige von einer Fruhférderwug nachsten transportiert, und weiter geht
es uber die ,richtige” Schule, das ,richtige” Stweai, den ,passenden” Partner fir die
»gluckliche” Ehe, die Karriere (was wird ihr nichtles geopfert!) und es geht weiter bis zur
Schar der gliicklichen Enkelkinder, die es dannaanibglichst noch weiter bringen sollen

als ihre Eltern.
(Erst jetzt wurde mir klar, was Heinrich Boll damkinte, als er in ,Gruppenbild mit Dame*

die Zentralfigur Leni Greuten, immerhin eine Toctdes sogenannter guter Kélner Familie,
in den 60er Jahren des vorigen Jahrhunderts eimkis¢hen Mullkutscher von der Stadtrei-

nigung heiraten liess!!)
Und wenn man ihn nicht schafft, den sozialen Aatgtwird man dann krank?

Wahrend meines Studiums hérte ich in HeidelbergR#ighologie-Vorlesung von Professor
Dorr Uber den Herzinfarkt. DOrr war, auch als Phthe, ein grosser Arzt, der sich, wenn er
einen Fall vortrug, eben nicht nur um die Kranksdingnose und die kausalen Ablaufe, son-
dern um das Leben, um die ganze Vorgeschichte dgsnien gekiimmert hatte, vielleicht
sogar seine Bemuhungen, Winsche, Hoffnungen. Dgorfarmulierte, eigentlich nebenbei,
ganz ohne Pathos, und keineswegs als Merksathe(sieusste er auch, dass es Uberspitzt

war):

.Der Herzinfarkt ist die Krankheit der beinahe E¥folgreichen.”



Das hat sich mir damals sehr eingepragt, und hidfrtet es mir den Blick fiir die Angste, fir
die Gnadenlosigkeit, mit der die Tretmuhlen dedidhgn Erfolgsstrebens, freiwillig tber-
nommen, gesellschaftlich sanktioniert und von allkmeptiert, unser Leben bestimmen (und

schlimmstenfalls auch beenden kénnen).

Denken Sie, um ein weiteres Beispiel anzufiihrenalEnAngste, die mit den Idealen von
Fitness, Wellness, Attraktivitat, auch erotischéraktivitat, verbunden sind. Auch hier wer-
den Leitbilder ganz subtil in unser Denken trangpdrund rufen Zweifel an unserem Wert
und standige Bemiuhungen hervor, auch standige Adgst Leitbildern doch nicht zu ent-

sprechen. Das kann sehr schlimm werden, besondejsnigen Mensch, aber nicht nur dort.
Und denken Sie bitte an die Angste unserer NachderStudierenden hier:

Da gibt es hohe Erwartungen der Familien, die mahtenttauschen will, sehr hohe eigene
Anforderungen, die oftmals nicht motivieren, somdeher lahmen. Da gibt es die taglichen
Versagens-Erlebnisse, wenn man sich vieles vorgeramhat fir die Examensvorbereitung,
aber wieder am Abend nichts erreicht hat. Hinzu ka@m oft noch Egoismen einzelner Fa-
cher, bei denen nicht mehr der tichtige Pfarreseimer Gemeinde, der fleissige, kluge Arzt
in seiner Praxis als Ziel der Ausbildung gesehemdsrn Spezialwissen abgefordert wird,

dessen Relevanz nicht immer ersichtlich ist.

Kennen wir das nicht alle: Die Versagensangste.ildraer erneuten Frustrationen. Die nicht
endenden nachtlichen Gedankenschleifen. Die Veflumgi ?7?

Es gab in Israel viele Angste, viel Verzweiflungber bei uns gibt es sie auch.
Und wenn diese Geéangsteten, Verzweifelnden nun sagan wirden:

Herr, ich schaffe es nicht! Was soll nur mit mirrden?

Und wenn nun das Jesus-Wort ihnen Mut machen wirde?

Mut, nach jedem Hinfallen erst einmal ganz einfaefder aufzustehen?

Mut, die ganzen angst-besetzten Pseudo-Ziele eibeistite zu lassen und nur

das Konkrete, das Nachste, das Allernachste zurtdrzu erledigen?



Mut, das endlose Kreisen in den Gedankenschleilfensthalten und sich nur um das zu

kiimmern, was wirklich anliegt?

Mut, die Vergangenheit und die Zukunft ,aussen‘\ar lassen (denn es geht in Wirklich-

keit und immer um die Gegenwart, um das Wieder-#&tisn nach jedem Fehler)?

Mut, seine Selbst-Anklagen, sein Selbst-Mitleids dtadern mit dem Schicksal, aber auch
seine ewigen Entschuldigungen, endlich sein zela®

Mut, auf die ganzen Ersatz-Aktivitaten, alle PseBatriebsamkeiten, die doch nur am

.Wieder-Aufstehen“ hindern, zu verzichten?

Und einfach immer erst mal wieder aufzustehen, wean hingefallen ist. Wie ein Kind, das

laufen lernt?

Und wenn man das immer wieder tate? Jedes Mal neu?

Dann sollte es gehen. Jedenfalls hat es Jesusagtge

Immer, wenn du hingefallen bist, steh wieder anf] du wirst es schaffen,

hier wirst du es schaffen, bei dem, was hier atjlwgs dich bedrickt und lahmt,

und auch dort wirst du es schaffen, im andereniReiicd das ist sicher.

Jesus, der junge Rabbi, hat es damals gesagtnzivetreweifelten.

Und die Menschen danach haben die Wort getreubehligfert,

sicherlich auch deshalb, weil es ihnen immer wiggdrolfen hat.

Es muss also wohl etwas daran sein.

Amen

K.K.



