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Liebe Gemeinde der Studierenden, Lehrenden uncebhden, hier in der Marienkirche.

.Fur das Herz ist das Leben einfach: Es schlagange es kann. Dann stoppt es. Fruher oder
spater, an dem einen oder anderen Tag, hort seimpfende Bewegung ganz von allein auf,
und das Blut flieBt zum niedrigsten Punkt des Kigp&o es sich in einer kleinen Lache
sammelt, von aul3en sichtbar als dunkle und feu€eldiehe unter der bestandig weil3er wer-
denden Haut, wahrend die Temperatur sinkt, diedétierstarren und die Gedarme sich ent-
leeren. Diese Veranderungen der ersten Stundemegst so langsam und werden mit sol-
cher Sicherheit vollzogen, dass ihnen fast etwaseRés innewohnt, als kapitulierte das Le-
ben festen Regeln folgend, in einer Art Gentleméfgsgeement, an das sich auch die Repra-
sentanten des Todes halten, indem sie stets alowharsesich das Leben zuriickgezogen hat,
ehe sie ihre Invasion der neuen Landschaft begiribann jedoch ist sie unwiderruflich. Die
riesigen Bakterienschwarme, die sich im Innerenkdipers ausbreiten, halt nichts mehr auf.
Hatten sie es nur ein paar Stunden friher verswgen sie augenblicklich auf Widerstand
gestolR3en. Doch nun ist ringsum alles still, unddsiegend fortwahrend tiefer in das Feuchte
und Dunkle vor. Sie erreichen auch das Herz. Diamdsh intakt. Aber der Bewegung be-
raubt, auf die seine gesamte Konstruktion abzesltyirkt eigentimlich verlassen, wie eine
Fabrikanlage, zum Beispiel, die von Arbeitern inndéseile geraumt werden musste, die still
liegenden Fuhrwerke, die sich gelb abheben vor Demkel des Waldes, die leer stehenden
Baracken, die Loren an der Seillbahn, die voll Betain Reih und Glied, parallel zur Fels-
wand hangen. Wenn das Leben den Koérper verlassirigdiese im selben Moment zu den

Toten.”

So schreibt es Karl Ove Knausgard in seinem Rontarbé&n, der eigentlich nicht vom Ster-
ben, sondern vom Leben angesichts einer eigergbohbihaften Vater-Sohn-Beziehung er-
zahlt. Fur das Herz also ist diese Unterscheidumig@h; - und fur uns Nachdenkende? Wo
endet das Leben, das echte, das gewiinschte Labbhnar das Dasein an Schlauchen und



Maschinen, und wo beginnt der Tod? Diese Fragbttuen und flhrt zu Diskussionen um die
Hilfe zum Sterben, ob sie Hilfe zum Leben in demten Augenblick hinein ist - oder einfach

nur vorschnelle Beforderung in den Tod.

Ein Begriff geht um in der sozialethischen und ragdithischen Debatte, und das schon seit
langer Zeit, ein Begriff geht um und ist ungefalenguso gut zu fassen wie ein Nebelband
Uber einer Wiese. Es ist der Begriff ,Lebensqutlitéit welchen Parametern wirden Sie
Lebensqualitéat bemessen, noch dazu lhre eigene?ublied welchen Bedingungen wirden
Sie ihre Lebensqualitat erheblich eingeschrankes@hWVann ware das Ergebnis Ihrer Le-
bensqualitatsmessung gar derart, dass sie sagestemiBer Tod ware dann doch der besse-
re, der eher wiinschenswerte Zustand? Lebensqualitde als eine Art Mal3stab entwickelt,
anhand dessen zu entscheiden sein kénnte, ob berapie geraten ist und welche geraten
scheint. Als medizinische Laiin halte ich es fusgesprochen bemerkenswert, dass es Kon-
zepte davon gibt, wie Lebensqualitdt zu messetikises dieser Konzepte verrechnet das auf
einer Zahlenskala festlegbare Befinden mit der IBleshserwartung, um dann wiederum ei-
nen Zahlenwert zu erhalten, der die Aussage gilayvial Lebensqualitat beim Betreffenden
vorliege. Und daraus folgen Entscheidungen und Hagen. Langst ist man sich dartber im
Klaren, dass es Vorteile und auch Probleme belLdbensqualitatserfassung eines Patienten
geht. Radikale Diesseitigkeit und beherztes Ansindas Leben zu messen, zu kategorisieren
und besser einzuordnen — um des Lebens willenykzsstelle ich mal — ist hier zu spiren.
Es geht bei allen gegenwaértigen Diskussionen dac@ioRen und Ganzen immer wieder um
die Frage: Wie vermdgen wir die Grenzen dessen,gutes und auszuhaltendes Leben ist zu
bestimmen? Wie kdnnen wir leben und sterben? Wasndbegt in der Verantwortung des
Einzelnen, was in der Verantwortung einer Gesedli@hAlle sind sich auf den ersten Blick
einig darin, die Wirde ins Spiel zu bringen. J&arde zu sterben ist jedermanns Recht. Nur

worin besteht die Wirde genau im Sterben?

Beherzt diesseitig und lebenszugewandt ist demBRs#n wir heute in den Mittelpunkt stel-

len.

Wenn sie so wollen, spricht dieser Psalm das Stichyl.ebensqualitat® an. Nur anders als
erwartet. Er spricht von der Wirde des Beters, dmadegrifflich aufzurufen. Wir héren die

Verse des Psalms im Auszug.



Bewahre mich, Gott; denn ich traue auf dich. /

2 Ich habe gesagt zu dem HERRN: Du bist ja der Helnrveil3 von keinem Gut aul3er dir.

5 Der HERR ist mein Gut und mein Teil; du erhast mein Erbteil.

6 Das Los ist mir gefallen auf liebliches Land; msirein schones Erbteil geworden.

7 Ich lobe den HERRN, der mich beraten hat; auctmern mich meine Nieren in der Nacht.
8 Ich habe den HERRN allezeit vor Augen; steht ierzor Rechten, so werde ich festbleiben.

9 Darum freut sich mein Herz, und meine Seelerdilich; auch mein Leib wird sicher lie-

gen.

10 Denn du wirst mich nicht dem Tode Uberlassenniddt zugeben, dass dein Heiliger die
Grube sehe.

11 Du tust mir kund den Weg zum Leben: Vor diristude die Fulle und Wonne zu deiner
Rechten ewiglich.

Statt Lebensqualitat ruckt hier zunachst der Lelvegsins Sichtfeld und steuert auf den H6-

hepunkt, den 11. Vers zu, den wir auch so hérem&dn

,Du zeigst mir den Weg zum Leben. Sattigung mitugen bei deinem Angesicht. Wonnen in

deiner Rechten fur immer.”
Psalm 16,11

Wie sind die Lebenswege zu verstehen, wie habebestenfalls auszusehen, wenn es aufs
Sterben und auf das Loslassen des Lebens zugetht@r Swir sterben von Geburt an, doch
das eigentliche Sterben, das ruhrt uns an die in&ede der Seele erst dann, wenn wir uns
wichtige Menschen begleiten oder wenn wir selbstRande der Lebenskraft aufs Sterben
uns vorzubereiten suchen und auf helfende HanderhdDann trotzt es dem Tode bis ins
Mark, wenn die Seele sprechen kann: ,vor Gott washdleiben, mein Herz und meine See-
le sind fréhlich, mein Leib liegt sicher, ich werdem Tod nicht Gberlassen.” Von einer sol-
chen Gefasstheit, Zuversicht und Vertrauensstérkkis den Diskussionen der vergangenen
Tage und Wochen immer nur Spurenelemente sich#gunsicherung, tastendes Bemiihen
um die plausibelste Argumentation und Beunruhigliegf in vielen Auseinandersetzungen.
Nichts hat die Debatten in den vergangenen Wocbeartstzt wie die Frage nach dem ange-
messenen Sterben unter den Bedingungen héchst meodebensverlangernder Apparatur -

unter den Bedingungen der gegenwartigen Rechtglageassistierten Suizid.



Die Worte vom Weg des Lebens im Psalm schlagenodh eine andere Tonlage an. Eine
kundige Leserschatft ist sich ja einig, dass der beschriebene oder angedeutete Weg ins
Leben noch nicht den Weg in ein Leben jenseitsLébgns und angekommen bei einem Gott

der Auferstehung und der Neuschdpfung meint.

Wir wissen dass nach dem Verstandnis der GlaubedeleWelt des Alten Testamentes Gott
erst relativ spat in Beziehung gebracht wurde miém@ Leben jenseits des Lebensendes. Wir
wissen ebenfalls, dass der hebréische Text demPsalch keinen Hinweis auf so etwas wie
eine individuelle Auferstehungshoffnung gegebenehatler auch nur zu geben intendierte.
Doch das Vertrauen des Psalmbeters auf Errettusgdamn Tode mitten im Leben, seine
Hoffnung auf einen die Todesmacht tberwindendern Sbtlennoch zu einem der Anknup-
fungspunkte fir eine eschatologisch durchtrankiseieshoffnung sowohl in der griechischen
als auch der neutestamentlichen Traditionen gewordaulus wird sogar den 16. Psalm als
eine Art Schriftbeweis fur die Auferweckung Jesuaneiehen. Verstandlich, dass Paulus von
dieser Fille der im Psalm entfalteten Gotteswilkeiten berthrt, bewegt und mitgerissen
sein konnte: Gott als Lebensgut, als Lebensraumdiiedl), Gott als Lebensbegleiter, der si-
cheres Wohnen seinen Geschopfen zusagt, Gott bénkgille, der Wege des Lebens mit uns

abschreitet.

Dieser heutige letzte Sonntag im Kirchenjahr, der @egenwart Gottes, die Fulle der Zeit
und die Erinnerung an die Gestorbenen zusammeal#znhsucht, dieser Sonntag legt gerade
von diesem Psalmgebet her ein etwas anderes Komargdtebensqualitat nahe. Und darum
macht er den Ewigkeitssonntag zum HoffnungssonimagPsalm beschreibt eine Wrde, die
sich verwirklicht, indem ich mich betend und hirtead Gott Uberlasse. Ja, ich gehe soweit
zu sagen: es ist Inbegriff meiner Wirde im Augestbtier Erfahrung auf den Grenzen zwi-
schen Leben und Tod, mich Gott hinzuhalten als enmgg#nd und angewiesen. In solcher
Weise an Gott zu hangen, das macht meine WirdeAaes.ich hange nicht nur an ihm, wie
ein ermattetes Kind kurz vor dem Einschlafen im Ageiner Mutter, ich setze darauf, vor
seinem Angesicht aufgehen zu kdnnen. ,Sattigungrngitiden bei deinem Angesicht, Gott.”
Nicht mehr die zu erwartende, verbleibende Zeghhmehr nur allein das Befinden machen
dann meine Lebensqualitat aus, sondern die zuetkaNirde, die da am starksten prasent
ist, wo ich empfangend bin. Zum Weg des Lebensruatgtes Horizont gehort in Wirde zu
sterben. Ja, das ist eines jeden Menschen Redhtgrddte Wirde liegt darin, anzunehmen,
was uns im Sterben widerfahrt. Einerseits! Und dahda die andere Seite. Auch von dieser
anderen Seite spricht der Beter. Gott lasst michesiwohnen; er macht mich fréhlich, ich

werde nicht ins Grubendunkel herabgefuhrt, in gitste Nacht der schwérzesten Verzweif-



lung. Lebensfille erwartet mich. Nicht erst im Tedhon jetzt. In all diesen Beschreibungen
hore ich, wie Gott uns den Raum freigibt, das Lethern wo es schwer und untragbar, rasend
vor Schmerz oder Atemlosigkeit wird, zu erleichtesalbst wenn mit dieser Linderung der
biologische Tod eintreten sollte. Ein Gott, der ¢&efllle schon hier und jetzt verheifdt, ist
kein Gott, der Qualen verordnet, nur weil Prinzip@enlige getan werden muss. Ein Gott,
der Lebensfllle verheil3t, wie es der Beter vor Aulyat, ein solcher Gott kann freilich nicht
gutstehen fir das Aus- und Anknipsen des Lebenls memschlichem Gutdunken, aber der
Weg des Lebens zu Gott hin ist ein Weg auf demmnveint hingequéalt werden, sondern auf-
recht gehen dirfen. Es ist genug gelitten, sagtkilasz, sagt Gott am Kreuz! Kein Leiden
um des Leidens willen nie mehr. Mein Gott kann diagt wollen, sagt der Beter. Dein Weg
des Lebens fir mich, Gott, ist einer, der Quellen lreude vorsieht, Fille, Gewissheit und
Aufrichtigkeit, in der ich auf dich zugehen kanredensqualitat, in der du, Gott nicht nur ei-

nen Platz hast, sondern deren Anker und Horizofistu- um meines Lebens willen.



